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ZIEL: Besitze mind. 5 harmonisierte Chakras und erziele dann die meisten Punkte.

Im Beutel befinden sich JE Spieler 3 Energie-Steine von jeder der 8 Farben. Aktionen auf Inspirations-Feldern:
Auf dem Lotus-Tableau werden zufällige 7 der 8 Harnomie-Plättchen (weiß) auf 
die 7 Karma-Felder im oberen Bereich verdeckt abgelegt. Der Karma-Wert der Bewege 3 verschiedene Energie-Steine um je 1 Chakra nach unten.
Plättchen beträgt (1-1-2-2-3-3-4-4). Ein Plättchen kommt in die Schachtel zurück.
Aus dem Beutel werden zufällig 9 Energie-Steine gezogen und
ebenso zufällig in die 3 Reihen das Lotus-Tableau gelegt. Bewege 1 Energie-Stein um 2 Chakren nach unten UND  
Lege die 28 Meditations-Marker neben das Lotus-Tableau.     1 anderen Energie-Stein um 1 Chakra nach unten.
Blind zieht jeder Spieler genau 1 dieser Marker und setzt ihn links neben das 
Chakra gleicher Farbe auf seiner Tafel. Als Besitzer eines Meditations-Markers Bewege 1 Energie-Stein um 3 Chakren nach unten.
darf man jederzeit für sich geheim den 
Wert des farblich passenden Harmonie- Medi.- Chakra

Plättchens (auf Lotus-Tableau) ansehen. Marker Bewege 1 Energie-Stein um 2 Chakren nach oben.

Ablauf eines Zuges: Du führst 1 von 3 möglichen (Haupt)-Aktionen aus:
Bewege 2 Energie-Steine um je 1 Chakra nach oben.

  Aktion "ENERGIE ERHALTEN": Setze Energie in Blasen / genau 1 Chakra.

1) Nimm aus genau 1 Reihe des Lotus-Plans 1 - 3 Energie in VERSCHIEDENEN Bewege 1 Energie-Stein um 1 Chakra nach unten UND
Farben. Ist in der gewählten Reihe schwarze Energie enthalten, musst Du              1 anderen Energie-Stein um 1 Chakra nach oben.
mind. 1 schwarzen Stein mit in Deine Auswahl nehmen.

Bewege 1 Energie-Stein um 1 Chakra nach unten ODER oben.

2)
ENTWEDER auf die 3 Blasen (oberhalb des violetten Chakras) Lege 1 gelinderte Energie in die Schachtel zurück.
ODER direkt auf genau EIN beliebiges Chakra mit freien Plätzen dafür. Danach nimm 1 Energie-Stein deiner Wahl aus dem Beutel und

Jedes Chakra hat Platz für insgesamt 3 Energie. lege ihn in eine der 3 Blasen. Jede Blasen hat Platz für max. 1 Stein.
Damit man Energie in ein Chakra legen kann, muss man jetzt einen seiner
schwarzen Inspirations-Marker in die Kerbe neben das Chakra legen. HARMONISIERTES Liegen 3 Energie-Steine auf einem Chakra, die dessen

CHAKRA: Farbe entsprechen, ist es harmonisiert. Liegt noch ein
Inspirations-Marker dort rechts, nimm diesen zurück.

3) Alle leeren Felder in den Reihen auf dem Lotus-Tableau zufällig auffüllen.
ENERGIE LINDERN: Erreicht SCHWARZE Energie die Erde (Stelle unterhalb

  Aktion "ENERGIE KANALISIEREN": Bewegung von Energie (1 Punkt zum Spielende) vom roten Chakra), wird diese Energie GELINDERT.
Man kann sie über das 8. Aktionsfeld wandeln.

Lege 1 Inspirations-Marker* auf 1 Inspirations-Feld (meist Bewegungssymbole)
Deiner Tafel (wenn frei) und führe die entsprechende Aktion komplett aus.   Aktion "MEDITIEREN": Hole Inspirat.-Marker zurück, wähle Meditations-Marker.

ALLE auf der Aktion angegebenen Bewegungen sind auszuführen. 1) Nimm ALLE Deine INSPIRATIONS-Marker von den Inspirations-Feldern (also
Felder für Aktionen). Marker rechts neben Chakren bleiben allerdings liegen.***

das überquert wird und/oder das Ziel ist. 2) Wähle 1 neuen Meditations-Marker und lege diesen Marker auf Deine Tafel
Ist ein Chakra aber harmonisiert (voll belegt mit Energie in seiner Farbe), neben das farblich passende Chakra. Das entsprechende HARMONIE-
kann es übersprungen werden und zählt nicht mit für die Bewegung. Plättchen (auf dem Lotus-Tableau) darfst Du Dir jederzeit verborgen ansehen.

Max. 3 Energie jeder Farbe darf man auf seiner Spielertafel liegen haben.
Das Limit gilt nicht für schwarze Energie.
ALLE in 1) genommene Energie muss man nun an die gleiche Stelle legen.

LAG aber SCHON ein Inspirations-Marker dort, darf man nur noch über 
Bewegung Energie in dieses Chakra bringen.

Bewegung erfolgt NICHT gleichzeitig, sondern einzeln in freier Reihenfolge.

Bewegung** ist nur möglich, falls eine freie Stelle auf jedem Chakra ist,
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Spielende: FAQ:

Hast Du am Ende Deines Zuges mind. 5 harmonisierte Chakren, wird die Kann man Energie in die Blasen zurückbewegen? NEIN
laufende Runde noch beendet. Dann erfolgt die Wertung für jeden Spieler.

Kann man ein Chakra, das schon harmonisiert ist, NEIN
Wertung: wieder entharmonisieren?

Deckt die 7 Harmonie-Plättchen auf. Kann man negative (schwarze) Energie bewegen, NEIN
Jeder Spieler wertet seine Punkte. nachdem sie gelindert wurde?

Jedes harmonisierte Chakra bringt 1 - 4 Punkte (entsprechend farbig Kann man den Harmonie-Bonus auch nur mit dem JA
passendem Harmonie-Plättchen). harmonisierten ROTEN Chakra bekommen?
Jede gelinderte (schwarze) Energie = 1 Punkt.

Kann man einen 5. Inspirations-Marker in eine Kerbe NEIN 
Zählt, wie viele harmonisierte Chakras lückenlos aneinander gereiht sind. der Spielertafel legen?  
Wer die meisten Chakras zählt, erhält 2 Punkte. AUSSER:

Patt: Jeder Beteiligte = 2 Punkte Wenn man damit ein Chakra harmonisiert bekommt. JA
Dadurch erhält man den Inspirations-Marker zurück.

Je nach erreichter Punkte-Summe wird ein bestimmter Titel gewährt:
Können in das unterste Chakra auch farbige Energie- NEIN

Punkte Titel Steine ziehen?
>= 20 Weiser
17 - 19 Talentierter Jünger
14 - 16 Blauer Schmetterling
11 - 13 Schmetterlingspuppe
8 - 10 Kleiner Kokon
< 8 ---

* Jeder Spieler besitzt nur 5 Inspirations-Marker. Sind alle Marker
eingesetzt, kann "Energie kanalisieren" nicht gewählt werden.

** In das unterste Chakra können nur schwarze Energie-Steine ziehen.
*** Solche Inspirations-Marker erhält man erst zurück, wenn das Chakra

harmonisiert ist.
**** Das rote Chakra muss dafür harmonisiert sein. Kurzspielregeln: Ein Service der Spielemagazine
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Harmonie-Boni von unten nach oben****:
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